
Nome Clube Esc Ano TOTAL Tempo NAT PEN
Tempo 

Corrida
COMB PEN Pontos

Sub-09 Fem  Sub-9  

1 SERRANO, Maria CNA Sub-9 2014 816 0:50,16 240 02:44,00 576 10

2 MOREIRA, Vitória CNA Sub-9 2014 777 1:02,27 216 02:59,00 561 8

3 POSTICA, Sofia CNA Sub-9 2014 734 1:14,97 191 03:17,00 543 6

4 OLIVEIRA, Filipa CNA Sub-9 2015 723 1:08,35 204 03:41,00 519 5

1 CARDOSO, Levi PMP Sub-9 2015 808 0:52,00 236 02:48,00 572 10

2  CRUZ, Salvador  CBA Sub-9 2014 778 0:54,93 231 03:13,00 547 8

3 CALAIXO, Pedro  PMP Sub-9 2014 762 0:51,36 238 03:36,00 524 6

4 GOMES, Vicente CNA Sub-9 2014 750 1:03,84 213 03:23,00 537 5

5 NUNES, Gonçalo CNA Sub-9 2014 746 1:00,00 220 03:34,00 526 4

6 LOPES, Rodrigo PCC Sub-9 2014 710 0:51,08 238 04:28,00 472 3

7 FRANCO, Martim PCC Sub-9 2014 699 0:59,38 222 04:23,00 477 2

1 DIAS, Rita CNA Sub-11 2012 858 0:40,18 260 02:22,00 598 10

2  OLIVEIRA, Mafalda CBA Sub-11 2012 828 0:46,42 248 02:40,00 580 8

3 CARREIRA , Mariana PMP Sub-11 2012 824 0:42,06 256 02:52,00 568 6

4 ALMEIDA, Alexandra CNA Sub-11 2013 822 0:49,45 242 02:40,00 580 5

5 SOUSA , Helena PMP Sub-11 2012 814 0:47,88 245 02:51,00 569 4

6 FREIRE, Joana  SHARKS Sub-11 2013 798 0:50,10 240 03:02,00 558 3

7  MOROUÇO, Mariana PMP Sub-11 2013 738 1:02,57 215 03:37,00 523 2

8 RODRIGUES, Mariana PCC Sub-11 2013 734 0:45,13 250 04:16,00 484 1

1 MIRANDA, Dinis CNA Sub-11 2012 846 0:40,58 259 02:33,00 587 10

2 SVIRSA, Ivan CBA Sub-11 2012 841 0:41,75 257 02:36,00 584 8

3 POSTICA, Filipe CNA Sub-11 2013 837 0:44,04 252 02:35,00 585 6

4 SANTOS, Rafael SHARKS Sub-11 2013 801 0:50,25 240 02:59,00 561 5

5 MARQUES, Diogo CNA Sub-11 2012 789 0:52,35 236 03:07,00 553 4

6 NUNES, Guilherme CNA Sub-11 2013 784 0:50,00 240 03:16,00 544 3

7 RIBEIRO, Lucas SHARKS Sub-11 2013 769 0:48,24 244 03:35,00 525 2

8 DAVID, Leandro PCC Sub-11 2012 729 0:50,34 240 04:11,00 489 1

1 CARDOSO , Margarida PMP Sub-13 2011 826 1:28,41 234 03:48,00 592 10

2  SILVA, Daniela PMP Sub-13 2010 798 1:26,26 238 04:20,00 560 8

3  MAGRO, Margarida CBA Sub-13 2011 793 1:35,28 220 04:07,00 573 6

4 DELGADO, Matilde  SHARKS Sub-13 2011 768 1:41,04 208 04:20,00 560 5

5 SEQUEIRA, Leonor ADCRBA Sub-13 2010 768 1:42,65 205 04:17,00 563 4

6 BERNARDO, Maria  SHARKS Sub-13 2011 728 1:58,97 173 04:25,00 555 3

7  SIMÕES, Rita CBA Sub-13 2011 724 2:00,00 170 04:26,00 554 2

8 NUNES , Margarida PMP Sub-13 2010 721 1:28,58 233 05:32,00 488 1

1 OLIVEIRA, David CNA Sub-13 2011 803 1:41,19 208 03:45,00 595 10

2 Basto, Enzo CNLX Sub-13  791 1:27,89 235 04:24,00 556 8

3 FERNANDES, Santiago ADCRBA Sub-13 2010 786 1:34,48 222 04:16,00 564 6

4 SERÔDIO, Tiago CNA Sub-13 2011 780 1:46,30 198 03:58,00 582 5

5  FERNANDES, Santiago  CBA Sub-13 2010 770 1:39,42 212 04:22,00 558 4

6 COSTA, Afonso ADCRBA Sub-13 2010 751 1:39,31 212 04:41,00 539 3

7 Pinto, Martim CNLX Sub-13  642 2:05,72 159 05:37,00 483 2

1 PIRES, Maria  SHARKS Sub-15 2009 758 1:25,14 240 07:22,00 518 10

2 VIANA, Petra PMP Sub-15 2008 725 1:28,87 233 07:48,00 492 8

3 FONSECA, Júlia PCC Sub-15 2009 712 1:30,19 230 07:58,00 482 6
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4 COELHO, Carolina CNA Sub-15 2009 682 1:26,42 238 08:36,00 444 5

5 SOUSA ,  Carolina PMP Sub-15 2008 673 1:18,88 253 09:00,00 420 4

6 LOUSÃO, Inês CNA Sub-15 2009 668 1:31,33 228 08:40,00 440 3

7 BOTA, Rita ADCRBA Sub-15 2008 662 1:19,73 251 09:09,00 411 2

8 DUARTE, Margarida  PMP Sub-15 2008 652 1:23,95 243 09:11,00 409 1

1 VINAGRE, Mateus PMP Sub-15 2009 769 1:22,28 246 07:17,00 523 10

2 CARREIRA, Martim PMP Sub-15 2008 736 1:24,47 242 07:46,00 494 8

3 PINTO, Xavier ADCRBA Sub-15 2009 732 1:21,22 248 07:56,00 484 6

4 FRAZÃO, Rodrigo ADCRBA Sub-15 2008 728 1:18,27 254 08:06,00 474 5

5 MOROUÇO, João PMP Sub-15 2009 714 1:32,99 225 07:51,00 489 4

1 CUNHA, Luísa  CBA Sub-17 2006 764 2:38,96 233 09:59,00 531 10

2 DIAS, Inês CNA Sub-17 2006 696 3:05,70 179 10:13,00 517 8

3 IACHIMOVISCHI, Inês CNA Sub-17 2007 672 2:45,15 220 11:18,00 452 6

4 CARDOSO, Samanta PMP Sub-17 2006 645 2:47,92 215 11:40,00 430 5

5 SARAIVA, Sara ADCRBA Sub-17 2007 542 3:09,98 171 12:39,00 371 4

6 DIEGUES, Carolina PCC Sub-17 2006 517 2:44,98 221 13:54,00 296 3

7 SANTOS, Daniela PMP Sub-17 2007 300 3:38,81 113 15:43,00 187 2

1  MAGRO, Francisco   CBA Sub-17 2006 803 2:31,02 248 09:35,00 555 10

2 COELHO, Pedro ADCRBA Sub-17 2006 793 2:15,85 279 10:16,00 514 8

3 SILVA, Duarte PMP Sub-17 2006 756 2:42,54 225 09:59,00 531 6

4 MARQUES, Tiago CBA Sub-17 2007 744 2:56,28 198 09:44,00 546 5

5 SANTOS, João PCC Sub-17 2006 719 2:42,88 225 10:36,00 494 4

6 SOUSA, Bruno PMP Sub-17 2007 531 3:16,78 157 12:36,00 374 3

7 QUITÉRIO, Henrique CNA Sub-17 2006 507 3:18,01 154 12:57,00 353 2

1 NAVE, Mariana CNA Abs  1000 10

2 VICENTE, Carina ADCRBA Abs  916 8

3 MOREIRA, Inês CNA Abs  829 6

4 VEIGA, Mafalda CNA Abs  797 5

5 VINAGRE, Juliana PMP Abs  671 4

6 NAVE, Catarina CNA Abs  581 3

1 TALEIGO, Duarte CNA Abs  1214 10

2 SERÔDIO, Miguel CNA Abs  1127 8

3 LAVOS, Filipe ADCRBA Abs  1082 6

4 VEIGA , Alfredo CNA Abs  998 5

5 DELICADO, Nuno AAACM Abs  975 4

6 SOUSA, Tiago PMP Abs  733 3

7 SUBTIL, João AAACM Abs  615 2

    

1 CNA    162

2 PMP    105

3 CBA    61

4 ADCRBA    52

5 SHARKS    28

6 PCC    20

7 CNLX    10

8 AAACM    6
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